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Le parcours en quelques lignes 

 

Au départ de Spay, direction La Flèche puis l’Anjou en passant par les sapinières du Sud-

Sarthe et les vallées de La Sarthe et du Loir. Le parcours privilégie les petites routes. Elles 

sont souvent boisées, peu pentues et, avec le soleil, illustrent bien la douceur angevin 


